
1. Liga
16 Teams
4 Absteiger

2 Aufsteiger

2. Liga Süd
12 Teams

0-4 Absteiger

2 Aufsteiger

2. Liga Nord
12 Teams

0-4 Absteiger

1 Aufsteiger

(ab 10 Teams 2 Aufsteiger)

3. Liga Nord West
7-12 Teams

1 Aufsteiger

(ab 10 Teams 2 Aufsteiger)

3. Liga Nord Ost
7-12 Teams

1 Aufsteiger

(ab 10 Teams 2 Aufsteiger)

3. Liga Süd West
7-12 Teams

1 Aufsteiger

(ab 10 Teams 2 Aufsteiger)

3. Liga Süd Ost
7-12 Teams

Indoor Modus Open

Wenn aus der 1. Liga je zwei
Absteiger in beide 2. Ligen kommen,
dann gibt es in beiden 2. Ligen zwei

Absteiger.
Wenn in eine 2. Liga mehr oder

weniger absteigen, wird die
Ligengröße durch mehr oder weniger

Absteiger in die 3. Ligen
ausgeglichen.

Auf und Abstieg analog 1./2. Liga
Wenn es in Nord oder Süd

insgesamt nur maximal 12 Teams
für die 3. Liga gibt, gib es nur eine
Liga (3. Liga Nord, bzw. Süd) mit 2

Aufsteigern.



1. Liga
12 Teams

2-4 Absteiger

1 Aufsteiger
(ab 10 Teams 2 Aufsteiger)

2. Liga Süd
7-12 Teams

1 Aufsteiger

(ab 10 Teams 2 Aufsteiger)

2. Liga Nord
7-12 Teams

eventuell

3. Liga Nord
7-12 Teams

eventuell

3. Liga Süd
7-12 Teams

Die Anzahl der Absteiger aus der 1.
Liga richtet sich nach der Anzahl der

Aufsteiger in die 2. Liga.

Bei mehr als 12 Teams in der 2. Liga
Nord bzw. Süd gibt es eine 2. Liga
mit 7 Teams und eine 3. Liga mit

den restlichen Teams.

Indoor Modus Frauen



1. Liga
12 oder 16 Teams

4 Absteiger

2 Aufsteiger

2. Liga Süd
12 Teams

0-4 Absteiger

2 Aufsteiger

2. Liga Nord
12 Teams

0-4 Absteiger

1 Aufsteiger

(ab 10 Teams 2 Aufsteiger)

3. Liga Nord West
7-12 Teams

1 Aufsteiger

(ab 10 Teams 2 Aufsteiger)

3. Liga Nord Ost
7-12 Teams

1 Aufsteiger

(ab 10 Teams 2 Aufsteiger)

3. Liga Süd West
7-12 Teams

1 Aufsteiger

(ab 10 Teams 2 Aufsteiger)

3. Liga Süd Ost
7-12 Teams

Wenn aus der 1. Liga je zwei
Absteiger in beide 2. Ligen kommen,
dann gibt es in beiden 2. Ligen zwei

Absteiger.
Wenn in eine 2. Liga mehr oder

weniger absteigen, wird die
Ligengröße durch mehr oder weniger

Absteiger in die 3. Ligen
ausgeglichen.

Auf und Abstieg analog 1./2. Liga
Wenn es in Nord oder Süd

insgesamt nur maximal 12 Teams
für die 3. Liga gibt, gib es nur eine
Liga (3. Liga Nord, bzw. Süd) mit 2

Aufsteigern.

Indoor Modus Mixed


